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Nombre y apellidos Email Universidad Créditos
José Antonio Gonzdlez Jurado jagonjur@upo.es UNIVERSIDAD 2.00
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Nombre y apellidos Email Universidad Créditos
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José Antonio Gonzalez Jurado jagonjur@upo.es UNIVERSIDAD 2.00
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TUTORIAS: Horario y localizacion

¢ José Antonio Gonzalez Jurado, foro virtual de consultas al coordinador de la asignatura plataforma
docente https://eva.unia.es/ horario de consultas 24 horas ininterrumpido durante el periodo de duracidn

del Mddulo IV.

e Carlos J. Berral de la Rosa, foro virtual de consultas al profesor de la asignatura, plataforma docente
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https://eva.unia.es/ horario de consultas 24 horas ininterrumpido durante el periodo docente de la
asignatura.

¢ Conocimiento de las modificaciones cardio-circulatorias por
el ejercicio

¢ Conocimiento de la influencia del ejercicio en la hipertension
arterial

¢ Aceptacion de la rehabilitacién cardiaca como una estrategia
integral

Corazén y ejercicio fisico

e Conocer la funcionalidad del corazén relacionada con el
ejercicio fisico

¢ Manejar la prescripcién de ejercicio en pacientes hipertensos

¢ Disefiar un programa de rehabilitacidn cardiaca en asociacion
con las medidas de prevencién secundaria

¢ Analizar los aspectos fundamentales de los programas de
intervencién cuya herramienta principal es el ejercicio fisico

¢ Analisis de la efectividad de programas de intervencion

e Enumerary explicar las mejoras clinicas de aquellos pacientes
con patologia cardiaca que hacen ejercicio fisico, con respecto a
los cardidpatas sedentarios
Hipertension arterial y ejercicio fisico

Conocer la funcionalidad del corazén relacionada con el ejercicio
fisico

¢ Manejar la prescripcién de ejercicio en pacientes hipertensos

¢ Disefiar un programa de rehabilitacidn cardiaca en asociacion
con las medidas de prevencién secundaria
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¢ Redactar un documento para explicar a los pacientes con
hipertension los beneficios que pueden conseguirse sélo con el
ejercicio fisico o asociado a las modificaciones del estilo de vida y a
los farmacos

e Demostrar los conocimientos adquiridos tras la lectura de los
materiales presentados, con especial hincapié en la utilizacién del
ejercicio fisico como actividad importante en el tratamiento de las
personas hipertensas

Programas de prevencion secundaria y rehabilitacién cardiaca

e Conocer la funcionalidad del corazdn relacionada con el
ejercicio fisico

¢ Manejar la prescripcion de ejercicio en pacientes hipertensos

¢ Disefiar un programa de rehabilitacidn cardiaca en asociacion
con las medidas de prevencién secundaria

¢ Realizar un andlisis del caso clinico y responder a las
preguntas que sobre el mismo se plantean. Se busca valorar el
conocimiento adquirido por el alumno sobre la signatura

¢ Disefiar, desde la realidad profesional mas inmediata del
alumno, las lineas basicas que se deben tener en cuenta en un
programa de Prevencién Secundaria y Rehabilitacidon Cardiaca

Corazén y ejercicio fisico

1.EFECTOS CARDIOVASCULARES DEL EJERCICIO FISICO
1.1. GASTO CARDIACO
1.2. FRECUENCIA CARDIACA
1.3. TAMARNO CARDIACO

2. SINDROME DE CORAZON DE ATLETA
2.1. MECANISMOS DE ADAPTACION
2.2. IMPLICACIONES CLINICAS

3. MUERTE SUBITA EN EL DEPORTE
3.1. CAUSAS DE MUERTE SUBITA EN DEPORTISTAS
3.2. RECONOCIMIENTOS MEDICOS ANTES Y DURANTE LA ACTIVIDAD FiSICA
3.3. USO DEL DESFIBRILADOR EN LA POBLACION
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3.4. TIPO DE DESFIBRILADORES
4. ARRITMIAS CARDIACAS
4.1. RITMO CARDIACO NORMAL
4.2. TIPOS PRINCIPALES DE TRASTORNOS DEL RITMO CARDIACO
5. CARDIOPATIA ISQUEMICA: SINDROMES CORONARIOS AGUDOS
5.1. TIPOS DE SINDROMES CORONARIOS AGUDOS
5.2. REHABILITACION CARDIACA
6. INSUFICIENCIA CARDIACA
6.1. CAUSAS Y SINTOMATOLOGIA DE INSUFICIENCIA CARDIACA
6.2. TRATAMIENTO DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA
6.3. REHABILITACION CARDIACA EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA
7. VALVULOPATIAS
7.1. PRINCIPALES VALVULOPATIAS
7.2. IMPLICACIONES EN LAS PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO
8. MIOCARDIOPATIAS
8.1. TIPOS DE MIOCARDIOPATIAS
8.1. IMPLICACIONES SOBRE EL EJERCICIO FiSICO Y LA MUERTE SUBITA

GUIA DOCENTE

9. PRUEBA DE ESFUERZO
9.1. USOS EN CARDIOLOGIA Y EN MEDICINA DEL DEPORTE
9.2. ELECTROCARDIOGRAMA DE ESFUERZO
9.3. ERGOESPIROMETRIA

10. RESPUESTA Y MEJORA CARDIOCIRCULATORIA DEL PACIENTE CARDIACO: PATRONES CIENTIFICOS
ACTUALES

10.1. RESPUESTA CARDIOVASCULAR SEGUN EL TIPO DE EJERCICIO

10.2. EFECTOS BENEFICIOSOS DEL EJERCICIO FiSICO EN PACIENTES CARDIOPATAS

10.3. CONTRAINDICACIONES PARA LA REALIZACION DE EJERCICIO FiSICO

Hipertensidn arterial y ejercicio fisico
1.GENERALIDADES

2. CAUSAS DE HIPERTENSICON ARTERIAL
2.1. HIPERTENSION PRIMARIA O ESENCIAL
2.2. HIPERTENSION SECUNDARIA

3. LA HIPERTENSION SEGUN LA EDAD Y EL GENERO DE LOS PACIENTES
3.1. DIFERENTES TIPOS DE HIPERTENSION ARTERIAL
3.1.1. HIPERTENSION INFANTIL
3.1.2. HIPERTENSION EN EL EMBARAZO
3.1.3. HIPERTENSION DE BATA BLANCA
3.1.4. HIPERTENSION RESISTENTE

4. TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LA HIPERTENSION.
4.1. MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS. CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA.
4.2. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

5. UTILIZACION DEL EJERCICIO EN SU PREVENCION Y TRATAMIENTO
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5.1. INTRODUCCION
5.2. PREVENCION Y TRATAMIENTO
5.3. EL EJERCICIO
5.3.1. TIPOS DE EJERCICIO
5.3.2. EVIDENCIA CIENTIFICA DE LA ACCION HIPOTENSORA DEL EJERCICIO AEROBICO
5.3.3. FORMA Y MECANISMOS IMPLICADOS EN LA DISMINUCION DE LA PA CON EL
EJERCICIO
5.3.4. EFECTOS CLINICOS DE LA ACCION DEL EJERCICIO SOBRE LA HIPERTENSION

6. ELAUMENTO EXAGERADO DE LA PRESION ARTERIAL EN RESPUESTA AL EJERCICIO

6.1. UTILIZACION DEL EJERCICIO EN EL TRATAMIENTO DE LOS HIPERTENSOS OBESOS

6.2. EL TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN LOS DEPORTISTAS Y EN LAS PERSONAS QUE
REALIZAN ACTIVIDAD FiSICA.

Programas de prevencion secundaria y rehabilitacién cardiaca

1. EVOLUCION HISTORICA Y ESTADO ACTUAL.
1.1. INTRODUCCION
1.2. EVOLUCION HISTORICA DE LA REHABILITACION CARDIACA
1.3. ESTADO ACTUAL DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC
1.4. OBJETIVO SOCIAL DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC . DIFICULTADES PARA SU
IMPLANTACION

2. INDICACIONES. ESTRATIFICACION DE RIESGO.
2.1. INTRODUCCION
2.2. OBJETIVOS DE PREVENCION
2.3. PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA'Y REHABILITACION CARDIACA COMO
HERRAMIENTAS TERAPEUTICAS
2.4. INDICACIONES DE LOS PROGRAMAS DE PSY RC
2.5. ESTRATIFICACION DE RIESGO
2.6. SEGURIDAD DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC

3. PROGRAMAS MULTIFACTORIALES DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA
3.1. JUSTIFICACION DEL CARACTER MULTIFACTORIAL DE LOS PROGRAMAS DE PREVENCION
SECUNDARIA'Y REHABILITACION CARDIACA
3.2. CARACTER MULTIDISCIPLINARIO DE LOS PROGRAMAS DE PSY RC.
3.3. COMPONENTES CENTRALES DE LOS PROGRAMAS DE PSy RC.

4. FASES DE LOS PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA.
4.1. INTRODUCCION
4.2. FASE |
4.3. FASE Il
4.4. FASE Il

5. PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA EN SITUACIONES ESPECIALES Y
PACIENTES DE ALTO RIESGO.

5.1. INTRODUCCION

5.2. PROGRAMAS DE PSY RC EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA.

5.3. PROGRAMAS DE PS Y RC EN PACIENTES PORTADORES DE DESFIBRILADORES IMPLANTABLES
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5.4. PROGRAMAS DE PS Y RC TRAS INTERVENCIONISMO CORONARIO
5.5. PROGRAMAS DE PS Y RC EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGIA CARDIACA.

6. ATENCION PRIMARIA. DESARROLLO FASE Ill. PAPEL DE LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES CARDIACOS
6.1. INTRODUCCION
6.2. ATENCION PRIMARIA
6.3. FASE III
6.4. ASOCIACIONES DE PACIENTES CARDIACOS
6.5. PROGRAMAS COMUNITARIOS, ASOCIACIONES Y CLUBS DE PACIENTES CARDIACOS A NIVEL
MUNDIAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIAS DOCENTES

El estudiante debe combinar el aprendizaje auténomo, el trabajo colaborativo y el apoyo tutorial,
para una mejor asimilacion de los contenidos y larealizacién de las actividades propuestas,
adaptando su ritmo de trabajo a sus necesidadesy a lo planteado en la guia.

En los materiales de estudio y recursos complementarios de las distintas asignaturas se exponen los
conocimientos y las claves necesarias para realizar una prescripcién adecuada de EFy se enfatizan
los aspectos mas importantes, buscando mas que un aprendizaje pasivo, la reflexion y la imitacion
por parte de los alumnos de los procedimientos que presentan los autores de los materiales.

Los recursos basicos de estudio se pueden descargar e imprimir si es necesarioy se amplian con
recursos complementarios como archivos de procesos asistenciales, vinculos a paginas web, o foro de
consultas, estos permite profundizar en el estudioy exponer dudas generales sobre los aspectos de las
asignaturas. Estas técnicas se dirigen sobre todo a las competencias especificas de conocimientos y
actitudes y en menor medida a las de habilidades.

En las actividades que se plantean, se piden tareas individuales, dirigidas a que el alumno descubra la
aplicacién de los conocimientos y los elementos necesarios para prescribir, se utiliza una técnica de
resolucion de casos clinicos que se complementa con preguntas sobre los elementos clave y con la
correccidon personalizada de las tareas, en estas actividades fundamentalmente se abordan las
habilidades y las actitudes.

Como complemento a las técnicas y recursos anteriores y buscando un aprendizaje colaborativo se utiliza
un foro de debate y reflexién sobre algunos de los aspectos mas importantes.

Todo esto se complementa con la guia didactica de la materia, y las herramientas generales del
curso como cronograma, preguntas frecuentes, foro de tutorias, etc.
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. L Dedicacion

Dedicacion (h de trabaio lecti
Actividad formativa Modalidad de ensefianza (horas de trabajo auténomo Qfgsiae SrauaIoficctives
. del estudiante con apoyo
del estudiante)
del profesor)
Estudio de articulo de la VIRTUAL 5 5

frecuencia cardiaca

Estudio sobre mejoras clinicas | VIRTUAL 10 10
en pacientes cardioldgicos al
hacer ejercicio fisico

Documento para pacientes VIRTUAL 5 5
sobre Hipertension y ejercicio

Cuestionario sobre Hipertension | VIRTUAL 1 1
Arterial y Ejercicio Fisico

Caso clinico VIRTUAL 20 20
Disefio de un Programa de VIRTUAL 20 20

Prevencion secundaria y
Rehabilitacidn cardiaca

SISTEMA DE EVALUACION

e Participacion en los foros del Campus Virtual: Discusiones sobre los temas y conceptos fundamentales,
Aporte de publicaciones y comentarios (este concepto se utilizara para subir la nota de la asignatura. Tener
en cuenta las diferencias entre los foros calificables y no calificables: los foros No calificables van dirigidos al
aprendizaje sin que las aportaciones a estos foros sean indispensables para obtener la calificacion de la
asignatura suelen estar titulados como foro de consultas y ubicarse en los epigrafes iniciales de las
asignaturas en cambio los foros calificables cuentan para la nota de la asignatura correspondiente, si no se
especifica lo contrario, tienen el mismo peso de calificacidn que cualquier otra actividad calificable, son por
tanto, un elemento importante para obtener una buena calificacién de la asignatura. Estos foros suelen
estar ubicados en los epigrafes mas bajos de las asignaturas, bajo el epigrafe de actividades.

e Asistencia regular al curso a través del Campus Virtual (cada tutor tiene acceso al tiempo de conexiény
lugares de visita).

e Resultados de los ejercicios y tareas individuales, que serdn evaluados de 0 a 10. Cada tutor se reserva
la posibilidad de plantear un tiempo de recuperacidn para las actividades valoradas por debajo de 5. El
trabajo enviado se evaluard, pero puede ser reenviado al participante para que lo mejore si el profesor
responsable lo considera insuficiente) por tanto es importante que se envie con tiempo suficiente para que
el profesor tenga tiempo de leerlo y evaluarlo.

¢ Calidad de las aportaciones en actividades grupales/colectivas.

Porcentaje de
Estrategias/metodologias de evaluacion valoracién sobre el
total
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Participacion y contribucion. Calidad de las aportaciones. Aporte de publicaciones 100%%
relacionadas con el tema. Analisis reflexivo de las intervenciones. Ayuda en la
resolucidn de problemas planteados. Proyecto evaluado de 0 a 10 puntos.

MEDIOS Y RECURSOS DIDACTICOS

BIBLIOGRAFIA

PLAN DE CONTINGENCIA

Conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal(Reglamento(UE) 2016/679, de 27 de abril) le informamos que los datos personales que nos ha facilitado pasaran a ser
tratados por la UNIVERSIDAD INTERNACONAL DE ANDALUCIA como responsable del tratamiento, siendo érgano competente en la materia la Direccion del Area de Gestion Académica(Monasterio Santa Maria de las
Cuevas, C/ Américo Vespucio n°2. Isla de La Cartuja - 41092 - Sevilla) ante quien Ud. puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, limitacion, oposicion o portabilidad sefialando concretamente la causa de su solicitud
y fiando copia de su acreditativo de identidad. La solicitud podra hacerse mediante escrito en formato papel o por medios electronicos.

Caso de no obtener contestacién o ver desestimada su solicitud puede dirigirse al Delegado de Proteccién de Datos de la Universidad(rgpd@unia.es Tfno 954 462299) o en reclamacién a la Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos a través de los formularios que esa entidad tiene habilitados al efecto y que son accesibles desde su pégina webs hitps: // sedeagpd.gob.es

Como responsable, la Universidad le informa que exclusivamente tratara los datos personales que Ud. le facilite para dar cumplimiento a los siguientes fines:
a) Gestion académica y administrativa de:
« Participacion en procesos de acceso y admision a las ensefianzas oficiales(Grado, Master y Doctorado) o de formacion Continua de la Universidad Internacional de Andalucia.

+ Inscripcion y/o matricula como alumno en cualquiera de las titulaciy iales(Grado, Master y Doctorado), Formacion Continua u otras actividades académicas ofrecidas por la Universidad Internacional de
Andalucia.

« Participacion en convocatorias de becas y ayudas al estudio de la Universidad Internacional de Andalucia, la Admén. General del Estado o la de las C idades Autd y de otras entidades publicas o
privadas.

« Participacion en ias de p de ilidad de caracter nacional o internacional.

+ Obtencion y expedicion de titulos oficiales, titulos propios y otros titulos académico

les o intern les en instituci organi: 0 en otros centros.

b) Gestion de su participacion como estudiante en practicas y actividades formativas
¢) Utilizacién de servicios universitarios como obtencion del carné universitario, bibliotecas, actividades deportivas u otros.

La Universidad se encuentra legitimada para tratar estos datos al ser necesarios para la ejecucion de la relacion juridica establecida entre Ud. y la Universidad y para que ésta pueda cumplir con sus obligaciones legales
establecidas en la Ley Orgénica 6/2001, de Universidades.
Usted responde de la veracidad de los datos personales que ha proporcionado a la Universidad y de su actualizacion.
La Universidad comunicara los datos personales que sean indispensables, y nunca en otro caso, a las siguientes categorias de destinatarios:
* A otras Administraciones y organismos piiblicos para el ejercicio de las competencias que les sean propias y compatibles con las finalidades arriba enunciadas(Asi - a modo enunciativo y no limitativo - a
Ministerios con competencias en educacion y ciencia, a otras administraciones, a otras Universidades o Centros formativos equivalentes para la gestion de traslados, a empresas para la realizacion de practicas)
+ A entidades bancarias para la gestion de pagos y cobros.
+ A organismos piblicos o privados en virtud de la celebracién de convenios de colaboracion o contratos, conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia de Proteccion de Datos.
+  Alos servicios de la propia Universidad que sean adecuados para gestionar la utilizacion de los servicios universitarios ofertados.
Sus datos de caracter personal se trataran y conservaran por la Universidad conforme a la legislacion vigente en materia de proteccion de datos, pasando luego a formar parte —previo expurgo - del Archivo Histérico
Universitario conforme a lo dispuesto en la legislacion sobre Patrimonio Historico.

La Universidad solo prevé la transferencia de datos a terceros paises en el caso de su participacion como alumno en alguno de los programas de formacién o becas de cardcter internacional. La transferencia se realizard
siguiendo las directrices establecidas al respecto por el Reglamento Europeo de Proteccién de Datos y normativa de desarrollo.

El Servicio de Proteccién de Datos de la Universidad Internacional de Andalucia cuenta con una pagina en la que incluye legislacién, informacién y modelos en relacién con la Proteccion de Datos Personales a la que
puede acceder desde el siguiente enlace: https:/wwiw.unia.cs/protecciondatos
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